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МОБУ СОШ с Kara 

ня  «  20 » 09  2 0 22

Согласовано 
O jfyj?pi± l с Kara 

Л А Петрова

г.
п/п Наименование Масса

порции
Пишевые вещества
Белки Жиры

-т/ , Энергетическая 
ценность, «скалУглеводы

'Jam
Л-
п/п

1 с 1 по 4кл 
пяк 1

Наименование Масса
пориии

Пищевые вещества________________ Энергетическая 
ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

н Сиш п  из моркови 60 1 1,22 ■•2 --------- 13.5 ____ . 72

й

1 Каша гречневая 
рассыпчатая

120
6.72 4.32 27.68

179

Фрикадельки из птицы в 
томатном соусе

60/40 0,28 1,19 1.77 19

4 Чан с сахаром 200 0.2 0.5 о 27________ ________

Хлеб пшеничный 50 1.26 1 30 180

6 г
Итого 530 9,67 14.38 73,16 477

Ore;? С 1 по 4 кл дети с овз.
j  Хи I Н аим енование М асса П ищ евы е вещ ества Э н е р ге ти ч е с к ая
1 п /п

■
порции Белки Ж и ры У глевод ы ц е н н о с ть , ккал . |

1
1> 1 С уп картоф ельн ы й  с 230 3 ,07 10,73 46 281

1 л а п ш о й

[ 2 П л о в  из курицы 170 17,45 17,68 17,23 261

I 4 К о м п о т из в и ш н и 200 0.3 0 ,4 10.3 43
6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 65 1,64 1,3 39 2 3 4

L ?____ Х леб  р ж а н о й 40 3 .4 7 !,33 17,07 95
8 1
И то го  по 705 2 5 ,9 2 3 1 ,1 5 ‘ 129 ,59 9 1 3
С то и м о с ть  п и та н и я  за  д е н ь  по к а те го р и я м
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